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ഉംറയുെട രൂപം

ഉംറയുെട റുകുനുകൾ

 ഇ�റാം
 ത�വാ�
 സഅ് �

വാജിബുകൾ

 ഇ�റാം മീഖാ�ിൽ നി�ാകുക.
 പുരുഷ�ാർ തല മുടി മു�നം െച�ുകേയാ തലയുെട എ�ാ ഭാഗ�ും നി�ും മുടി

െവ�ുകേയാ െച�ുക.
 �തീകൾ അവരുെട തലമുടിയുെട അ�ഗഭാഗം െവ�ുക.

സു��ുകൾ

 ഉംറ�് േവ�ി കുളി�ുക
 സുഗ�ം പൂശുക.
 പുരുഷ�ാർ െവളു� ഉടുമു�ും േമൽമു�ും ധരി�ുക.
 ഇ�റാമിൽ �പേവശി� േശഷം ഉ��ിൽ തൽബിയ�് െചാ�ുക.
 ത�വാഫിൽ ഇ�ത�ിബാഅ് സ�ീകരി�ുക,
 ത�വാഫിൽ ആദ�െ� മൂ�് ചു�ലിൽ പുരുഷ�ാർ റം� െച�ുക.
 റു�നുൽ യമാനിെയ തടവുക.
 ഹജറുൽ അസ�ദിെന ചുംബി�ുക, സാധി�ിെ��ിൽ വലതു ൈക െകാ�് തടവുകേയാക  ക  ക
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അതി� േനെര ൈക ഉയർ�ി കാണി�ുകേയാ െച�ുക.
 റു�നുൽ യമാനിയുെടയും ഹജറുൽ അസ�ദിെ�യും ഇടയിൽ ْنْیاَ حَسَنةًَ وَفِى رَبَّناَ آتِناَ فِىْ الدُّ

قِناَ عَذَابَ النَّارِ .എ� ദുആ നിർ�ഹി�ുക الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَّ
 ത�വാഫി� േശഷം ര�് റകഅ�് സു��് നി��രി�ുക
 സംസം കുടി�് �പാർ�ി�ുക.
 ത�വാ� കഴി�് സ�ഫയിേല�് �പേവശി�ുേ�ാൽ സ�ഫയുെടയും മർ�യുെടയും

മുകളിലു� �പാർ�ന
 സ�ഫയുെടയും മർവയുെടയും അടു�ലുളള �പാർ�ന
 സ�ഫാ മർവാ കു�ുകളിേല�് കയറൽ
 സഅയിൽ പ� അടയാള�ൾ നൽകെ�� ര�് തൂണുകൾ�ിടയിൽ ഓടുക.

ഉംറയിെല വിധികൾ

 റു� അനുകളിൽ ഏെത�ിലും ഒ�് ന�ടമായാൽ ഉംറ ശരിയാവി�.
 വാജിബുകൾ ന�ടമായാൽ �പായ�ചി�ം െച�ണം.
 സു��ുകൾ ന�ടമായാൽ �പായ�ചി�ം േവ�തി�.

ഇ�റാമിൽ പാടി�ാ� കാര��ൾ

 മുടി, നഖം എടു�ൽ
 ഇ�റാമി� ആയിരിേ� സുഗ�ം ഉപേയാഗി�ൽ
 പുരുഷ�ാർ തല മറ�ൽ
 പുരുഷ�ാർ തു�ിയ വ��തം ധരി�ൽ
 �തികൾ മുഖം മൂടിയും(നിഖാ�) ൈക�ുറയും ധരി�ൽധരി�ൽ
 ��തീ പുരുശ�ാരുെട വികാര �പകടന�ൾ
 ഇവയിൽ ഒ�് െച�താൽ �പായ�ചി�മായി മൂ�് ദിവസം േനാ�് എടു�ുകേയാ ആ�

മി�കീൻമാർ�് ഭ�ണം െകാടു�ുകേയാ മ�യിൽ െവേ�ാ ഈ നിഷി��ൾ
സംഭവി� �ഥല�് െവേ�ാ ആടിെന ബലി അറു�ുകേയാ െച�ണം. അറിവി�ാ�മ
െകാേ�ാ മറവിമൂലേമാ ആ� സംഭവി�െത�ിൽ �പായ�ചി�മി�.

ഇ�റാമിൽ നിഷി�മായ മ�ു ചിലകാര��ൾ

 വിവാഹ ആേലാചനയും വിവാഹ ഉട�ടിയും.
 കരയിൽ േവ�യാടുക.
 ഭാര� ഭർതൃ ൈലംഗിക ബ�ം.
 (ഇ�റാമിലായിരിെ� ഭാര� ഭർതൃൈലംഗിക ബ�ം സംഭവി�ാൽ ഉംറ അസാധുവായി.

അസധുവായ ഉംറ പൂർ�ിയാ�ണം. ആ ഉംറ ഖളാഅ് വീ�ുകയും േവണം.
�പാ��ചി�മായി അവൻ ആടിെന അറു�ണം)
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ഉംറയുെട രൂപം

ഉംറ െച�ാൻ ഉേ�ശി�ു�വൻ മീക�ാ�ിെല�ിയാൽ കുളി�് വൃ�ിയാകൽ സു��ാ�.
ഇ� ��തീകൾ�ും ബാധകമാ�. അവൾ�് ആർ�വേമാ �പസവര�തേമാ ഉെ��ിലും
ശരി. ആർ�വകാരിയും �പസവര�തമു� ��തീയും ര�തം നില�് ശു�ിയാകു�� വെര
കഅ്ബ ത�വാ� െച�ാൻ പാടി�. പുരുഷ�ാർ�് ഇ�റാമിൽ �പേവശി�ുേ�ാൾ
വ��ത�ിൽ പുരളാ� വിധം ശരീര�ിൽ സുഗ�ം ഉപേയാഗി�ാം. മീക�ാ�ിൽ െവ�്
കുളി�ാൻ സാധി�ിെ��ിലും കുഴ�മി�. പുരുഷ�ാർ തു�ിയ വ��ത�ൾ ഒഴിവാ�ണം.
ഒരു തുണിയും ഒരു ത�വും ധരി�ണം. അവ ര�ും െവടി�ു�തും െവളു�തുമായിരി�ൽ
സു��ാ�. എ�ാൽ ഇ�റാമിലായിരി�ുേ�ാൾ ��തീ�് മാന�മായ അവരുെട വ��തം
ധരി�ാവു�താ�.

ഉംറയിൽ �പേവശി�ു�തായി മന�് െകാ�് കരുതി നാവു െകാ�് പറയുക. ഇ�റാമിൽ
�പേവശി�ു�യാൾ�് േരാഗേമാ ഭയേമാ നിമി�ം കർ�ം പൂർ�ിയാ�ാൻ സാധി�ിെ��്
ഭയ�ാൽ ഇ�റാമിെ� സമയ�് ഇ�ിെന നിബ�നെവ�ാം.

فإن حبسني كاش فل حیث بستني
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ഇ�റാമിൽ �പേവശി� േശഷം തൽബി��് െചാ�ണം.

لبََّیْكَ اللھُمَّ لبََّیْكَ لبََّیْكَ لاَ شَرِیْكَ لكََ لبََّیْكَ إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لكََ وَالْمُلْكَ لاَ شَرِیْكَ لكََ

അ�ാഹുേവ നിെ� വിളി�ിതാ ഞാൻ ഉ�രം െച�തിരി�ു�ു, യാെതാരു പ�ുകാരനുമി�ാ � നിെ�

വിളി�ിതാ ഞാനു�രം െച�തു വെ��ിയിരി�ു�ു �തുതിയും അനു�ഗഹവും നിന�്,

രാജാധികാരവും നിന�് തെ�, നി ന�ാരും പ�ുകാരായി�)

 —————————————

 കഅ്ബ കാണു�� വെര തൽബിയ�് നിർ�ഹി�ുക. കഅ്ബയിൽ എ�ിയാൽ തൽബി��്

അവസാനി�ി�് ഹജറുൽ അസ�ദി� അഭിമുഖമായി നിൽ�ുകയും ചുംബി�ുകയും െച�ുക. തി�ി

തിര�ി മ�ുളളവർ�് �പായാസം ഉ�ാ�ാൻ പാടി�. 

ഹജറുൽ അസ�� �പർശി�ു� സമ�്  بسم الله، الله الكبر  ഇ�ിെന എ�് പറയണം.

സാധ�മായിെ��ിൽ വല� ൈകെകാ�് അതിെന തടവുകേയാ അേ�ാ�് തിരി�്
ൈകെകാ�് ആംഗ�ം കാണി�ുകേയാ െച�ുക. ഹജറുൽ അസ�� തടവു� സമയ�്  بسم
എ�് പറയണം. ചുംബി�ാൻ �പയാസമാെണ�ിൽ ൈക െകാേ�ാ വടി الله، الله الكبر
െകാേ�ാ �പർശി�ുകയും എ�ു െകാ�ാേണാ �പർശി�� അ� ചുംബി�ുകയും
േവണം. �പർശി�ാൻ �പയാസമാെണ�ിൽ അതി� േനെര ൈക ഉയർ�ി എ�് പറ�ാൽ
മതി. ഉയർ�ിയ ൈക ചുംബിേ��തി�. ത�വാ� ശരിയാകാനും സ�ീകര�മാകാനും ശു�ി
നിബ�നയാ�. അതിനാൽ െചറിയ വലി� അശു�ികളിൽ നി�് ശു�ിയാകണം. കാരണം
ത�വാ� നി�കാരം േപാെലയാ�. എ�ാൽ നി�കാര�ിൽ സംസാരി�ാൻ പാടി�.
ത�വാഫിനിടയിൽ സംസാരി�ു�� അനുവദനീയമാ�.
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കഅ്ബെയ ഇടതു വശ�ാ�ി ഏ� തവണ ചു�ലാ� ത�വാ�. റുകുനുൽ യമാനിയുെട
േനെര എ�ുേ�ാൾ സാധി�ുെമ�ിൽ വലതു ൈക െകാ�് അ� തടവുകയും بسم الله، الله
എ�് പറയുകയും േവണം. അതിെന ചുംബി�രു�. അതിെന തടവൽ الكبر
�പയാസമാെണ�ിൽ േവെ��് െവ�ാം. ത�വാ� തുടരാം. അതിനു േനെര ൈക
ഉയർ�ുകേയാ ത�ബീർ െചാ�ുകേയാ െചേ��ിതി�. കാരണം നബി�് യിൽ നി�്
അ�പകാരം വ�ി�ി�. എ�ാൽ ഓേരാ തവണ ഹജറുൽ അസ�ദിനടു�് എ�ുേ�ാഴും
സാധ�മാെണ�ിൽ ത�ബീർ െചാ�ി ചുംബി�ണം. കഴിയിെ��ിൽ ത�ബീർ െചാ�ി
തടവുകേയാ അതിനു േനെര ൈക ഉയ�ുകേയാ െച�താൽ മതി.

റം� – ത�വാഫുൽ ഖുദൂമിൽ ആദ�� മൂ�് ചു�ലിൽ കാലടികൾ അടു�ി�് േവഗ�ിൽ
നട�ൽ. ഇ� പുരുഷ�ാർ�് മാ�തമു�താ�.

ത�വാഫുൽ ഖുദൂമിൽ എ�ാ �പാവശ�വും പുരുഷ�ാർ ഇ�ത�ിബാഅ് െച�ൽ സു��ാ�.

ഇ�ത�ിബാഅ്: – വല� ചുമൽ െവളിെ�ടു�ി ഇട� ചുമൽ മറയ��വിധം േമൽമു�്
ധരി�ു�തിനാ� ഇ�ത�ിബാഅ് എ�് പറയുക.

ഓേരാ ചു�ലിലും സാധി�ു�യ�ത ദി�റും ദുആയും അധികരി�ി�ൽ സു��ാ�.

ത�വാഫിൽ �പേത�ക �പാർ�നേയാ ദി�േറാ ഇ�. എ�ൽ റുകൽ യമാനി�ും ഹജറുൽ അസ�ദിനും

ഇടയിലായി നട�ുേ�ാൾ

قِناَ عَذَابَ النَّار نْیاَ حَسَنةًَ وَفِىْ الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَّ رَبَّناَ آتِناَ فِىْ الدُّ

ഞ�ളുെട നാഥാ ഇഹ�ിലും പര �ിലും നീ ഞ�ൾ�് ന�നൽകുകയും നരക ശി�യിൽ നി�ും

ഞ�െള കാ�് ര�ി�ുകയും െചേ�ണേമ
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എ�് �പാർ�ി�ണം.

ഇ� എ�ാ �പാവശ�വും െചാ�ണം. കാരണം ഇ� നബി ◌് യിൽ നി�് �ഥിരെ��് വ�താ�. ത�വാ�

അവസാനി�ി�ുേ�ാൾ ത�ബീർ െചാ�ിെ�ാ�് ഹജറുൽ അസ�ദിെന ചുംബി�് െകാേ�ാ

തടവിെ�ാ�ാ അെ��ിൽ അതിനു േനെര ൈക ഉയർ�ിേയാ ഏഴാമെ� ചു�ലിനു േശഷം ത�വാ�

അവസാനി�ി�ുക.

ത�വാഫിൽ നി�് വിരമി�ാൽ േമൽ മു�് സാധാരണ േപാെല പുത�ണം.. 

ത�വാഫിൽ നി�് വിരമി�ാൽ മഖാമു ഇ�റാഹിമിെ� പി�ിൽ നി�ു െകാ�് ര�്
റകഅ�് നി�കരി�ുക. അതി� സാധി�ിെ��ിൽ പളളിയിൽ ഏതു �ഥല�് െവ�ും
നി�കരി�ാം. ആദ�െ� റകഅ�ിൽ ഫാതിഹ�് േശഷം സൂറ�ുൽ കാഫിറൂനും
ര�ാമ� റകഅ�ിൽ സൂറ�ുൽ ഇഖാസും പാരായണം െച�ണം. ഇതാ�
സു��്. േശഷം സംസം കുടി�ലും �പാർ�ി�ലും നബി صلى الله عليه وسلم യുെട ചര�യാ�.

പിെ� സഅ് � നിർവഹി�ാൻ സഫയിേല�് കയറണം. കയറു� സമയ�്

فَ بِھِمَا ۚ وَمَن ِ ۖ فمََنْ حَجَّ الْبیَْتَ أوَِ اعْتمََرَ فلاََ جُناَحَ عَلیَْھِ أنَ یطََّوَّ فاَ وَالْمَرْوَةَ مِن شَعاَئِرِ �َّ إِنَّ الصَّ
َ شَاكِرٌ عَلِیمٌ عَ خَیْرًا فإَِنَّ �َّ تطََوَّ

എ� ആയ�് ഓതണം.

അർ�ം: “തീർ�യായും സഫായും മർവയും മതചി�ന�ളായി അ�ാഹു നി�ചയി�തിൽ

െപ�താകു�ു. കഅ്ബാ മ�ിര�ിൽ െച�് ഹ�ജാ ഉംറഃേയാ നിർവഹി�ു� ഏെതാരാളും അവയിലൂെട

�പദ�ിണം നട�ു�തിൽ കു�െമാ�ുമി�. ആെര�ിലും സൽകർ�ം സ�യം സ��നായി

െച�ുകയാെണ�ിൽ തീർ�യായും അ�ാഹു കൃത�ഞനും സർ��ഞനുമാകു�ു.”-[സൂറ�ുൽ

ബഖറഃ:2:158)

ഖി� ല�് േനെര തിരിയുക, അ�ാഹുവിെന �തുതി�ുക, ത�ബീർ െചാ�ുക എ�ിവ സു��ാ�.
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ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لھَُ، لھَُ الْمُلْكُ وَلھَُ الْحَمْدُ یحُْیِي وَیمُِیتُ، وَھُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِیرٌ لاَ إِلھََ إِلاَّ لاَ إِلھََ إِلاَّ �َّ
ُ وَحْدَهُ، انَْجَزَ وَعْدَهُ وَنصََرَ عَبْدَهُ وَھَزَمَ الأَْحَْزَابَ وَحْدَهُ َّ�َ

അർ�ം: അ�ാഹുവ�ാെത ഒരാരാധ�നുമി�, അ�ാഹു ഏററവും ഉ�തനാ�,

അ�ാഹുവ�ാെത ആരാധ�നി�, അവ� പ�ുകാരാരുമി�, രാജാധിപത�ം അവനു�താ�, �തുതിയും

അവനു തെ�, അവൻ ജീവി�ി�ു കയും മരി�ി�ുകയും െച�ു�ു; അവൻ സർ �ശ�തനാ�,

അ�ാഹുവ�ാെത ആരാധ�നി�, അവൻ ഏകനാ� അവൻ വാ�ദ�ം പൂർ�ിയാ�ി, തെ� ദാസെന

സഹായി�ു, ശ�തുേസനകെള അവെനാ��് പരാജയെ�ടു�ി)

എ�് പറയുകയും േവണം. പിെ� ൈകകൾ ഉയർ�ി സാധി�ു�� �പാർ�ി�ണം. േമൽ
പറ� ദി�റും ദുആയും മൂ�് �പാവശ�ം ആവർ�ി�ണം. േശഷം ഇറ�ി ഒ�ാമ�
അടയാളം എ�ു�� വെര (സഫയുെടയും മർവയുെടയും ഇടയിലുളള പ� അടയാളം)
നട�ണം. ര�ാമെ� അടയാളം എ�ു�� വെര ഓടണം. തുടർ�് നട�് മർവയിൽ
കയറണം. മർവയിെല�ിയാൽ സഫയുെട അടു�് പറയുകയും െച�ുകയും െച�തെത�ാം
ആവർ�ി�ണം. സഫായുെട അടു�് പറയുകയും െച�ുകയും െച�തെത�ാം മർവയിലും
ആവർ�ി�ണം.

സഫയിൽ നി�് സഅ�് തുട�ി മർവയിൽ എ�ിയാൽ ഒരു സഅ് � പൂർ�ിയായി, തിരി�്
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മർവയിൽ നി�് സഫയിെല�ിയാൽ ര�ാമേ�തും. ഇ�െന ഏ� തവണ സഅ�്
പൂർ�ിയാ�ണം. വാഹനം, വീൽ െചയർ േപാലു�വയുെട സഹായ�ിൽ സഅ് �
െച�ു�തി� കുഴ�മി�.

സഅ് � ൽ സാധി�ു� ദി�റുകളും ദുആകളും വർ�ി�ി�ണം. വലുതും െചറുതുമായ
അശു�ികളിൽ നി�് ശു�മായിരി�ുകയും േവണം. എ�ാൽ ശു�ിയി�ാെത സഅ് �
െച�താലും അതുമതിയാകും. (കാരണ ശു�ി സഅ്�� ശർ��).

സഅ് � പൂർ�ിയായാൽ പുരുഷ�ാർ തലമുടി വടി�ുകേയാ മുറി�ുകേയാ െച�ണം.
പൂർണമായി കളയു�താ� ഉ�മം. ഹ�ജിേനാടടു� സമയ�ാ� മ�യിൽ
വരു�െത�ിൽ മുടി മുറി�ു�താ� ഉ�മം. ഹ�ജിൽ ബാ�ി മുടി വടി�് കളയാൻ േവ�ി.
എ�ാൽ ��തീകൾ മുടി കൂ�ി�ിടി�് ഒരു വിരൽ തു�ിെ� അ�തേയാ അതിലും കുറേവാ
മുറി�ണം. ഇ�റാമിൽ �പേവശി�വർ ഇെത�ാം െച�താൽ അവരുെട ഉംറ പൂർ�ിയായി.
ഇ�റാം കാരണമായി നിഷി�മായിരുെ�െത�ാം പിെ� അവർ�്
അനുവദനീയമായി�ീരും.
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