
   

നമസ്കാരശേഷമുള്ള ദിക്റുകള്‍ 
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“അല്ലാഹുവിശനാട ്ഞാൻ പാപശമാചനം ശേടുന്നു.”     
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وَالْ  
“അല്ലാഹുശവ! നീയാണ് രക്ഷയും സമാധാനവും നല്‍കുന്നവൻ (സലാം), 

നിന്നില്‍ നിന്നാണ ്രക്ഷയും സമാധാനവും (സലാം). അേയുന്നേിയും 

അേിമഹേവമുള്ളവശന, നീ എല്ലാ അനുഗ്രഹങ്ങളുടടയും 

നാഥനാകുന്നു” 

3.  

هَا لَا ٰـ ها إِلاا إِلَ ، لهَها لهَه، شَرِيكاَ لَا وَحْدهَها اللّا لْكه وَلهَها الْمه  

ةَا وَلَا حَوْلاَ لَا .قدَِير ا شَيْء ا كهل اِ عَلىَ وَههواَ الْحَمده،  قهوا  

ِ، إِلاا هَا لَا باِللَّا ٰـ ه،ا إِلاا إِلَ إِيااهها إِلاا نعَْبهدها وَلَا اللّا  , 

،ا الثاناَءها وَلهَها الْفضَْلها  وَلهَها الن عِْمَةها لهَها هَا لَا الْحَسَنه ٰـ إِلَ  
ها إِلاا خْلِصِيناَ اللّا يناَ لهَها مه وناَ كَرِهَا وَلوَاْ الد ِ الكَافرِه  

 

“യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാധനക്ക് അര്‍ത്ഹനായി അല്ലാഹു അല്ലാടേ 

മറ്റാരുമില്ല, അവൻ ഏകനും പങ്കുകാരില്ലാത്തവനുമാണ്. 

പരമാധികാരവും അവനാണ്്‌. എല്ലാ സ്തു േിയും നന്ദിയും അവനാണ്്‌. 



   

അവൻ സര്‍ത്വകാരയത്തിനും കഴിവുള്ളവനാകുന്നു. അല്ലാഹുവിടന 

ടകാണ്ടല്ലാടേ യാടോരു പരശമാന്നേ േക്തിയും കഴിവുമില്ല! 

യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാധനക്കര്‍ത്ഹനായി അല്ലാഹു അല്ലാടേ മറ്റാരുമില്ല. 

അവടനയല്ലാടേ ഞങ്ങള്‍ ആരാധിക്കുന്നുമില്ല. അവനാണ ്എല്ലാ 

അനുഗ്രഹങ്ങളുടടയും ഔദാരയത്തിന്ടറയും നാഥൻ! അേയുത്തമമുള്ള 

എല്ലാ സ്തു േികളും അവനുണ്ട്. ആരാധനക്കര്‍ത്ഹനായി യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 

അല്ലാഹു അല്ലാടേ മറ്റാരുമില്ല. കീഴ്വണക്കം അല്ലാഹുവിന് മാഗ്േം 

നിഷ്കളങ്കമാക്കുന്നവരില്‍ ടപട്ടവനാണ് ഞാൻ. സേയനിശഷധികള്‍ക്ക്  

അേ് ടവറുപ്പാടണങ്കിലും േരി..” 

 

4.  

ماا عْطِياَ وَلَا ،ا أعَْطَيْتاَ لِمَا مَانِعاَ لَا الَلهه مَنعَْتاَ لِمَا مه  

الْجَد ا مِنْكاَ الْجَد اِ ذاَا ينَْفعَها وَلَا ،  

“അല്ലാഹുശവ നീ േന്നേ് േടയാൻ ആരുമില്ല . നീ േടഞ്ഞേ് േരാനും 

ആര്‍ത്ക്കും കഴിയില്ല. ഗ്പോപമുള്ളവന് ആ ഗ്പോപം നിടെയടുത്്ത 

യാടോരുപകാരവും ടചയ്യുകയില്ല” 

 

 

5. ഓര ോന്നും 33 പ്രവോശ്യും ച ോല്ലനക. 
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രശ്ഷും ഇങ്ങചെ രറയനക: 

  

هَا لَا ٰـ ها إِلاا إِلَ لْكها لهَها لهَه، شَرِيكاَ لَا وَحْدهَها اللّا وَلهَها الْمه  
قدَِير ا شَيْء ا كهل اِ عَلىَ وَههواَ الْحَمْدها   

 

“യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാധനക്ക് അര്‍ത്ഹനായി അല്ലാഹു അല്ലാടേ 

മറ്റാരുമില്ല, അവൻ ഏകനും പങ്കുകാരില്ലാത്തവനുമാണ്. 

പരമാധികാരവും അവനാണ്്‌. എല്ലാ സ്തു േിയും നന്ദിയും അവനാണ്്‌. 

അവൻ സര്‍ത്വകാരയത്തിനും കഴിവുള്ളവനാകുന്നു..” 



   

6. സുബ്ഹ,് മര്്‌രിബ് നമസ്കാരങ്ങള്‍ക്ക് ശേഷം 

 

രത്തന പ്രോവശ്യും ച ോല്ലനക. 

 

 

هَا لَا ٰـ ا إِلَ ها إِلا لْكها لهَها لهَه، شَرِيكاَ لَا وَحْدهَها اللّا وَلهَها المه  
شَيْء ا كهل اِ عَلىَ وَههواَ وَيهمِيتها يهحْيِي الحَمْدها  
 قدَِير ا

 

 

“യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാധനക്ക് അര്‍ത്ഹനായി അല്ലാഹു അല്ലാടേ 

മറ്റാരുമില്ല. അവൻ ഏകനാണ്. അവന്ന ്പങ്കുകാരില്ല . അവനാണ് 

ഉടമാവകാേം. അവന്നാണ് സര്‍ത്വസ്തു േിയും. അവനാകുന്നു  

ജീവിപ്പിക്കുന്നേും മരിപ്പിക്കുന്നേും. അവൻ സര്‍ത്വകാരയത്തിനും 

കഴിവുള്ളവനാകുന്നു.” 

 

 

7. െബി(സ) അ നളി : “ഒ ോള്‍ എല്ലോ ഫര്‍ള് െമസക്ോ രശ്ഷവനും  

“ആയത്തനല്‍-കനര്‍സി” ച ോല്ലിയോല്‍ അയോള്‍ക് സവര്‍ഗത്തില്‍ 

പ്രരവശ്ികോന്‍ മ ികനന് തോമസമല്ലോചതയില്ല!” 

( ٩٧٢:الصحيحة السلسلة في الألباني صححه ) 

 

هها هَا لَا اللاـ ٰـ ا إلَِ ا الْقيَ ومها الْحَي ا ههواَ إِلا ذههها لَا ۚ  سِنةَ ا تأَخْه  
ا نوَْم ا وَلَا فيِا وَمَاا السامَاوَاتاِ فِي مَاا لاهها ۚ   

ا عِندهَها يشَْفَعها الاذِي ذاَ مَنا ۚ ا الْْرَْضِا ا بِإذِْنهِاِ إِلا يعَْلمَها ۚ   
ماْ وَمَاا أيَْدِيهِماْ بيَْناَ مَاا يهحِيطهوناَ وَلَا ۚ ا خَلْفهَه  

ناْ بِشَيْء ا ا هاِعِلْماِ مِ  ا شَاءاَ بِمَاا إِلا كهرْسِي هها وَسِعاَ ۚ   



   

مَاا يَئهودههها وَلَا ۚ ا وَالْْرَْضاَ السامَاوَاتاِ حِفْظههه   
الْعَظِيمها الْعلَِي ا وَههواَ  

( ٢٥٥:البقرة سورة ) 
 

“അല്ലാഹു – അവനല്ലാടേ ദദവമില്ല. എടന്നന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ. 

എല്ലാം നിയഗ്രിക്കുന്നവൻ. മയക്കശമാ ഉറക്കശമാ അവടന 

ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്ശറോണ് ആകാേഭൂമികളിലുള്ളടേല്ലാം. 

അവന്ടറ അനുവാദഗ്പകാരമല്ലാടേ അവടെയടുക്കല്‍ േുപാര്‍ത്േ 

നടത്താനാരുണ്ട?് അവരുടട മുമ്പിലുള്ളേും അവര്‍ത്ക്ക് പിന്നിലുള്ളേും 

അവൻ അറിയുന്നു. അവന്ടറ അറിവില്‍ നിന്്ന അവൻ 

ഇച്ഛിക്കുന്നേല്ലാടേ (മടറ്റാന്നും) അവര്‍ത്ക്ക് സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ 

കഴിയില്ല. അവന്ടറ അധികാരപീഠം ആകാേഭൂമികടള മുഴുവൻ 

ഉള്‍ടകാള്ളുന്നോകുന്നു. അവയുടട സംരക്ഷണം അവന്ന ്ഒട്ടും 

ഭാരമുള്ളേല്ല. അവൻ ഉന്നേനും മഹാനുമടഗ്േ.” (2:255) 

 

 

8. തോചെ വ നന് സൂറത്തനകള്‍  ഒ ന തവണ എല്ലോ ഫര്‍ള് െമസക്ോ  

രശ്ഷവനും ച ോല്ലനക: (സനബ് ഹികനും മഗ്  ിബിെ്  രശ്ഷും മൂന്്  പ്രോവശ്യവനും 

ഓതനക.) 

 

هاِ بسِْماِ ناِ اللاـ ٰـ حْمَ حِيماِ الرا الرا  

هها ههواَ قهلاْ ُ ﴾١﴿ أحََد ا اللاـ
 
ـه
َ
مَدها الل يهولدَاْ وَلمَاْ يلَِداْ لمَاْ ﴾٢﴿ الصا  

﴾ ٤﴿ أحََد ا كهفهوًا لاهها يكَهن وَلمَاْ ﴾٣ ﴿ 
 

“(നബിശയ,) പറയുക: കാരയം അല്ലാഹു ഏകനാണ് എന്നോകുന്നു. (1) 

അല്ലാഹു ഏവര്‍ത്ക്കും ആഗ്േയമായിട്ടുള്ളവനാകുന്നു. (2) അവൻ 

(ആര്‍ത്ക്കും) ജൻമം നല്‍കിയിട്ടില്ല. (ആരുടടയും സരേിയായി) 

ജനിച്ചിട്ടുമില്ല. (3) അവന്ന് േുലയനായി ആരും ഇല്ലോനും. (4)” 

 

 

 

 

 



   

هاِ بسِْماِ ناِ اللاـ ٰـ حْمَ حِيماِ الرا الرا  

٢خَلَقَ﴿ا مَاا شَرِ ا مِنا ﴾١﴿ الْفلَقَاِ بِرَبِ ا أعَهوذها قهلاْ  

فِي النافااثاَتاِ شَرِ ا وَمِن ﴾٣﴿ وَقبَاَ إِذاَا غَاسِق ا شَرِ ا وَمِن  

٥﴾٥﴿ حَسَدَا إِذاَ حَاسِد ا شَرِ ا وَمِن ﴾ا٤﴿ الْعهقدَاِ  
 

പറയുക. പുലരിയുടട റബ്ബിശനാട്്‌ ഞാൻ രക്ഷശേടുന്നു.(1) അവൻ 

സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ളവയുടട േിന്മയില്‍ നിന്നും, (2) ഇരുളടയുശമ്പാഴുള്ള 

രാഗ്േിയുടട േിന്മയില്‍ നിന്നും, (3) ടകട്ടുകളില്‍ ഊേുന്ന സ്ഗ്േീകളുടട 

േിന്മയില്‍ നിന്നും, (4) അസൂയാലു അസൂയടപ്പടുശമ്പാള്‍ അേിടെ 

േിന്മയില്‍ നിന്നും. (5) 

 

 

هاِ بسِْماِ ناِ اللاـ ٰـ حْمَ حِيماِ الرا الرا  

هاِ ﴾ا٢﴿ النااسِا مَلِكاِ ﴾١﴿ النااسِا بِرَبِ ا أعَهوذها قهلاْ ٰـ إلَِ  

الاذِي ﴾٤﴿ الْخَنااسِا الْوَسْوَاسِا شَرِ ا مِنا ﴾٣﴿ النااسِا  

دهوراِ فيِا يهوَسْوِسها الْجِناةاِ مِناَ ﴾٥﴿ النااسِا صه  

٦﴾٦﴿ وَالنااسِا  
 

“പറയുക: മനുഷയരുടട രക്ഷിോവിശനാട് ഞാൻ േരണം ശേടുന്നു. (1) 

മനുഷയരുടട രാജാവിശനാട്്‌. (2) മനുഷയരുടട ദദവശത്താട്്‌. (3) 

ദുര്‍ത്ശബാധനം നടത്തി പിൻമാറിക്കളയുന്നവടരടക്കാണ്ടുള്ള 

ടകടുേിയില്‍ നിന്ന്്‌. (4) മനുഷയരുടട ഹൃദയങ്ങളില്‍ ദുര്‍ത്ശബാധനം 

നടത്തുന്നവര്‍ത്. (5) മനുഷയരിലും ജിന്നുകളിലും ടപട്ടവര്‍ത്. (6)” 

 

 

 

 



   

സശഹാദരാ/സശഹാദരീ.. 

ഇേ ്മറ്റുള്ളവരിശലക്ക് ടഷയര്‍ത് ടചയ്്‌യുന്നശോടടാപ്പം, എല്ലാ 

നമസ്കാരാരരവും ഈ ദുആകള്‍ സവയം ടചാല്ലല്‍  േീലമാക്കാൻ 

ഗ്േമിക്കുക. അല്ലാഹു േൗഫീഖ ്ടചയ്യടട്ട… 

അല്ലാഹു ഇേ ്ഒരു സവാലിഹായ അമലായി സവീകരിക്കുമാറാകടട്ട. 

         

The Light Youth Club Qatar 

         

 

 

 

 

 

 


